
Criando Barra de Peso                                                                                                           1  

Criando 
Barra de Peso

Fofinha - http://diario1regime.zip.net/



Criando Barra de Peso                                                                                                           2  

Para criar a barra de peso para entra no Link:

http://www.tickerfactory.com/ezticker/ticker_designer.php

A seguinte página ira aparecer. Clique em Weight Loss como mostra a figura baixo:
 

Figura 1 – Pagina Inicial

Escolha a barra que deseja. Para ver todas as opções, basta clicar na frente do numero 
abaixo da página onde esta escrito More Designer.
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Escolhida a barra clique em Next

Figura 2 – Escolha da Barra

Nesta próxima página você ira escolher o  “ponteiro”. 
Para ver todas as opções é só clicar na frente do numero abaixo da página onde esta 

escrita More Designer.
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Escolhido o ponteiro clique em Next

Figura 3 – Escolhendo o Ponteiro
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Agora vem a parte mais importante que é a configuração dos dados que possui os 
seguintes itens:

- Weight Units:  mude para Kilograms

- Track: mude para Weight, para aparecer na barra apenas quantos Kg você 
pretende perder e quanto já perdeu. 

Mas se você deseja mostrar quantos kg você tem marque Weight Change

- Starting Weight: digite seu peso inicial 
Observação para colocar as gramas use . (ponto final)

- Corrente Weight : digite seu peso atual 
Observação para colocar as gramas use . (ponto final)

- Target weight : digite seu objetivo
Observação para colocar as gramas use . (ponto final)

Clique em Next
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Figura 4 - Configurando
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Pronto!!! A Barra esta pronta!!!

Para colocá-la no blog é só copiar o Código que esta na caixinha HTML

Figura 5- Barra pronta
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